
SMOOTHIES
Marrakech                                                      7€
Avocat, dattes, miel, lait d’amande, vanille 

Tulum                                                              7€
Fraise, banane, kiwi , lait

Bali                                                                   7€
Mangue, passion, ananas, lait 
Detox                                                                      7€
Concombre, menthe, citron vert, pomme, kiwi

EDEN JUCES

COCKTAILS

DESSERTS

SOFTS

COFFEE
Expresso / Longo                                    1€50 
Décaféiné                                                                 1€60
Latté / Machiatto                         3€ xl 4€50
Cappuccino                                                   3€
Café Touba                                                    2€
Hot Cacao                                                      3€
Eden Matcha®                                                              6€
Nature / Saveurs Mango/Passion/Red
Thé Menthe Touareg.                                3€
Thé Thera® Assortiment                           3€

Citrus Cyprus                                               4€
Citronnade maison, miel, vanille

Bissap Dakar                                                4€
Jus d’hibisous maison, menthe

Ginger Saly                                                   4€
Jus de gingembre maison, citron, ananas 

Orange                                                           4€
Jus d’oranges pressées 

Virgin Mojito                                               7€
Virgin Mojito Fruits Rouges                   7€
Virgin Colada                                              7€
Red Dominican.                                         7€ 
Grenadine, ginger, citron

Yellow Soweto                                            7€
Passion, Ananas , jus d’orange 

Cocktails disponibles avec alcool      10€

Sweet Brioche Perdue                                      8€
Dans son jardin d’Eden fruité - 
nappages au choix : nutella / caramel / 
pistache / fruits rouge / chocolat blanc
4 Saisons Brioché / 1 brioche           12€ / 3€50
Tableau Dégustations gourmandes - 
4 nappages au choix : nutella / caramel 
/ pistache / fruits rouge / chocolat blanc

Flower Cacao Moelleux                                    8€
Moelleux chocolat à l’avocat et sa rose de fruits frais

Eden Fruity Garden                                            8€
 Assortiments de Fruits du Jardin 

Muesli Fruity Bowl                                             8€
Fromage grec ,muesli, fruits frais 

Thiakri                                                                    8€
Farine de mil , fromage blanc vanillé 

Café/Thé Gourmand                                          8€
Banana Plantain Bread                                     4€
Gâteau à la banane plantain 

Choco Cake                                                           4€
Moelleux au chocolat à base d’avocat

WINES
Blanc  
Quincy.                                          12cl 6€20 75cl 40€
Coteaux du Layon                      12cl 5€20 75cl 30€ 
Rosé
Langdoc                                         12cl 4€50i 75cl 25€
Bière
Desperados & more                                    33cl 4€20

Evian 50cl                                                  2€50
San Pellegrino                         3€ 50cl  6€ 1L                                          
 Sirop à l’eau                                             1€50
Diabolo                                                     2€50
Fanta / Sprite 25cl                                       4€ 
Fuse tea  25cl                                                4€ 
Coca /  Zéro / Cherry 33cl                          4€   
Old Jamaica GingerBeer 33cl                  4€

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, 
à consommer avec modération.

LUNCH - DINER COFFEE - BRUNCH



BURRITOS ~ BUNS & CHEEZY

SAUCES

FLOWERS & BOWLS

 STARTERS

FRENCH TOASTS*

BREAKFAST    
Viennoiseries                                      2€50
Oeufs                                                          4€
Plat ou brouillé 

Healthy Club                                           8€
Pain, avocat, fromage frais, protéine*, salade

Croissant Gourmand                             8€
Fromage frais, saumon ou bacon & avocado   

Banana Plantain Bread                        4€  
Gâteau à la banane plantain 

Choco Cake                                              4€
Moelleux au chocolat à base d’avocat

BRUNCH

SIDES

AFRO BBQ

MENU CHILD
EUROPEAN Brunch                             25€
Smoothie Marrakech  ou Jus Frais maison
Boisson chaude au choix 
Viennoiserie + Muesli Fruity
Toast Salmon Avocado

CARIBBEAN Brunch                            25€
Smoothie Marrakech ou Jus Frais maison
Boisson chaude au choix 
Viennoiserie +  Fruity Garden
Sweet Toast Caribbean 

 
FRENCHY Brunch                                 25€
Smoothie Marrakech  ou Jus Frais maison 
Boisson chaude au choix 
Viennoiserie + Brioche perdue *
Omelette a composé :
Poulet ou Bacon* ou Saumon ou Crevettes
tomates cerise + cheddar + oignons frits 

Mezze Falafel                                                   8€
Poids chiche & patate douce

The Guacamole Show                                  11€
Mix avocat épicé avec ses chips

Finger Food du Chef                                     12€
Plateau apéritif du soleil

Burrat’Art                                                         12€
Crémeuse, tomates, rose d’avocat

Rose Avo’Camenbert  (10min)                  12€

Samoussa (4p)                                                 7€
Chaussons farcis afro - poulet ou boeuf

Pastel (4p)                                                         7€
Beignets farcis afro - thon ou boeuf

CaribbeanWings  (5p)                                   7€           
Ailes de poulets marinade au choix :
Jerk / Garlic Parmesan / Chutney Mango

Maïs grillé                                                         5€ 

Toast Guac’                                                      13€
Rose d’avocat, Guacamole, Tomates, Œuf Poché, mesclun 

Toast Salmon                                                  13€
Rose d’avocat, fromage frais, saumon fumé, 
mesclun, grenade, concombre

Toast Chèvre                                                   13€
Rose d’avocat, houmous betterave, chèvre, miel, mesclun 

Toast Winter                                                   13€
Rose d’avocat, fromage frais, raclette, patatoes, bacon*,
mesclun 

Sweet Toast Caribbean                               13€
Poulet, cheddar, plantain, fromage frais, oeuf au plat,
oignons fris, sauce mango
Sweet Brioche Perdue                                   8€
Dans son jardin d’Eden fruité - 
nappages au choix : nutella / caramel / 
pistache / fruits rouge / chocolat blanc
 4 Saisons Brioché                                         12€
Tableau Dégustations gourmandes - 
4 nappages au choix : nutella / caramel 
/ pistache / fruits rouge / chocolat blanc

Flower Mango                                                 13€
Rose d’avocat, quinoa, mangue, protéine*,mozza,
grenade 

Flower Caribbean                                          13€
Rose d’avocat, riz, sweet patatoes, plantain, falafel, beans 

Flower Avo Burger                                         13€
 Avocado entier, mesclun, tomates, concombre 
protéine*,  sauce yaourt soja miel , oignons frits 

Flower Winter                                                13€
Rose d’avocat, mesclun, chèvre chaud,miel, patatoes,
bacon* 

Flower Cacao Moelleux                                8€
Moelleux chocolat à l’avocat et sa rose de fruits frais

Eden Fruity Garden                                       8€
 Assortiment de fruits du jardin  

Muesli Fruity Bowl                                         8€      
Fromage grec, muesli, fruits frais 

Burrito Mezze                                                 13€
Guacamole, falafel patates douce, cheddar, poivron

Burrito Salsa                                                   13€
 Guacamole, tomates, maïs, cheddar, poulet, 
poivron, oignons fris, sauce salsa 

Burrito Caribbean                                         13€
 Guacamole, banane plantain, poulet, chèvre, 
sauce chili thaï, oignons fris

Burrito Winter                                                13€
 Fromage frais, potatoes, raclette, bacon*, oignons fris

Frites maison                                                 4€
Sweet Patatoes                                             4€
Bananes Plantain                                         4€   
Djoloff Rice / Riz blanc                               4€

Chicken Wings Jerk                                    18€
Avec son avocat rôti et légumes grillés 

Yassa Chicken                                               15€
braisé et sa sauce oignons citronnée  de Casamance

Mafé Chicken                                                15€      
braisé et sa sauce arachide en provenance du Mali

Tieb Chiken                                                  10€
Poulet Pané sur son lit de riz blanc avec sa sauce Aigre
douce , ses oignons frits & plantain                         

*Protéines disponibles:   
Poulet/Saumon/Crevette/Oeufs poché et plat / Bacon

*Bacon : bacon de dinde
*French Toast :Pain allégé gluten ou Pain Brioché

Healthy Bun’s                                                   13€       
Brioche, avocat, fromage frais, oeuf brouillé,  Protéine*,
salade

Avo Bun’s                                                           13€
 Pain brioché, guacamole, tenders, cheddar, salade,
cornichon  

Philly Cheese Steack                                                    13€
Brioche, boeuf effiloché, cheddar, oignons, poivrons, bbq

Avo Mac&Cheese                                                          13€
Rose d’avocat, pasta, cheddar, crème fraîche, protéines* 

SUPPLEMENTS

Chicken + Sides au choix                            8€      
+ boule de glace + un sirop à l’eau
             

 Guacamol / Garden (mayo persillé) 
 Yaourt soja miel oignon / BBQ          1,50€
 Jerk / Chutney Mango /  Chilly Thai           
             

Protéines, Fromages, Fruits, 
Légumes                                                   1,50€  

9H30 - 11H30

11H30 - 14H30


