GARD=

LLUNCH - DINER

SMOOTHIES

7€
Avocat, dattes, miel, lait d’'amande, vanille
7€
Fraise, banane, kiwi , lait
7€
Mangue, passion, ananas, lait
7€
Concombre, menthe, citron vert, pomme, kiwi
EDEN JUCES
4€
Citronnade maison, miel, vanille
4€
Jus d’hibisous maison, menthe
4€
Jus de gingembre maison, citron, ananas
4€
Jus d’'oranges pressées
7€
7€
7€
7€
Grenadine, ginger, citron
7€
Passion, Ananas , jus d'orange
10€
WINES
Quincy. 12cl 6€20 75¢l 40¢€
Coteaux du Layon 12¢l 5€20 75¢l 30¢€
Langdoc 12¢l 4€50i 75cl 25€
Desperados & more 33cl 4€20

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé,
G consommer avec modération.

COFFEE

1€50
1€60
3€ x| 4€50
3€
2€
3€
6€
Nature / Saveurs Mango/Passion/Red
3€
3€
2€50
3€ 50cl 6€1L
1€50
2€50
4€
4€
4€
4€
8€
Dans son jardin d’Eden fruité -
nappages au choix : nutella / caramel /
pistache / fruits rouge / chocolat blanc
12€ [ 3€50
Tableau Dégustations gourmandes -
4 nappages au choix : nutella / caramel
| pistache / fruits rouge / chocolat blanc
8€
Moelleux chocolat a I'avocat et sa rose de fruits frais
8€
Assortiments de Fruits du Jardin
8€
Fromage grec ,muesli, fruits frais
8€
Farine de mil , fromage blanc vanillé
8€
4€
Gateau a la banane plantain
4€

Moelleux au chocolat a base d’avocat




BREAKFAST srzo-urzo0

2€50

4€
Plat ou brouillé

8€
Pain, avocat, fromage frais, protéine*, salade

8€
Fromage frais, saumon ou bacon & avocado

4€
Gateau a la banane plantain

4€

Moelleux au chocolat a base d’avocat

BRUNCH [IH30 - I4H30

25€
Smoothie Marrakech ouJus Frais maison
Boisson chaude au choix
Viennoiserie + Muesli Fruity
Toast Salmon Avocado

25€
Smoothie Marrakech ou Jus Frais maison
Boisson chaude au choix
Viennoiserie + Fruity Garden
Sweet Toast Caribbean

25€
Smoothie Marrakech ou Jus Frais maison
Boisson chaude au choix
Viennoiserie + Brioche perdue *
Omelette a composé :
Poulet ou Bacon” ou Saumon ou Crevettes
tomates cerise + cheddar + oignons frits

STARTERS

Poids chiche & patate douce

11€
Mix avocat épicé avec ses chips

12€
Plateau apéritif du soleil

12€
Crémeuse, tomates, rose d’avocat

12€

FRENCH TOASTS

13€
Rose d’avocat, Guacamole, Tomates, CEuf Poché, mesclun
13€
Rose d’avocat, fromage frais, saumon fumé,
mesclun, grenade, concombre
13€
Rose d’avocat, houmous betterave, chévre, miel, mesclun
13€

Rose d’avocat, fromage frais, raclette, patatoes, bacon*,
mesclun

FLOWERS ¢ BOWLS

13€
Rose d’avocat, quinoa, mangue, protéine*,mozza,
grenade

13€
Rose d’avocat, riz, sweet patatoes, plantain, falafel, beans

13€
Avocado entier, mesclun, tomates, concombre
protéine*, sauce yaourt soja miel , oignons frits

13€

Rose d’avocat, mesclun, chévre chaud,miel, patatoes,
bacon*

BURRITOS ~ BUNS & CHEEZY

13€
Guacamole, falafel patates douce, cheddar, poivron

13€
Cuacamole, tomates, mais, cheddar, poulet,
poivron, oignons fris, sauce salsa

13€
Guacamole, banane plantain, poulet, chévre,
sauce chili thai, oignons fris

13€

Fromage frais, potatoes, raclette, bacon®, oignons fris

7€
Chaussons farcis afro - poulet ou boeuf
7€
Beignets farcis afro - thon ou boeuf
7€
Ailes de poulets marinade au choix :
Jerk / Garlic Parmesan / Chutney Mango
5€
13€
Poulet, cheddar, plantain, fromage frais, oeuf au plat,
oignons fris, sauce mango
8€
Dans son jardin d’Eden fruité -
nappages au choix : nutella / caramel /
pistache / fruits rouge / chocolat blanc
12€
Tableau Dégustations gourmandes -
4 nappages au choix : nutella / caramel
| pistache / fruits rouge / chocolat blanc
8€
Moelleux chocolat a I'avocat et sa rose de fruits frais
8€
Assortiment de fruits du jardin
8€
Fromage grec, muesli, fruits frais
13€
Brioche, avocat, fromage frais, oeuf brouillé, Protéine*,
salade
13€
Pain brioché, guacamole, tenders, cheddar, salade,
cornichon
13€
Brioche, boeuf effiloché, cheddar, oignons, poivrons, bbg
13€

Rose d’avocat, pasta, cheddar, créme fraiche, protéines*

SIDES

4€
4€
4€
4€
AFR BBO
18€
Avec son avocat roti et [égumes grillés
15€
braisé et sa sauce oignons citronnée de Casamance
15€
braisé et sa sauce arachide en provenance du Mali
10€

Poulet Pané sur son lit de riz blanc avec sa sauce Aigre
douce , ses oignons frits & plantain

MENU CHILD

SAUCES
SUPPLEMENTS

*Protéines disponibles:
Poulet/Saumon/Crevette/Oeufs poché et plat / Bacon
*Bacon : bacon de dinde
*French Toast :Pain allégé gluten ou Pain Brioché



